PSYCHOLOGISCHE BETREUUNG:

Nach einer Herzoperation allgemein, besonders aber
nach einer Herztransplantation brauchen viele Pati-
enten seelische Unterstitzung.

Um mit den Stimmungsschwankungen, mit Angst und
Depression und tiefer Traurigkeit fertig zu werden,
ist oft professionelle Hilfe durch einen Psychothera-
peuten erforderlich.
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SELBSTHILFEGRUPPEN:

Selbsthilgegruppen dienen dazu, fir den Patienten
nach Maglichkeit sowohl kérperlich, als auch seelisch
ein Optimum zu erzielen.

Dazu gehort die Wiederaufnahme gewohnter Aktivi-
taten, auch des Berufes, Teilnahme am gesellschaft-
lichen Leben, Wiedereingliederung in die Familie und
das soziale Umfeld.

Ubernahme der Verantwortung fiir die eigene Gesund-
heit, Information und Erlangen von Kenntnissen iber
die Besonderheiten einer Transplantation, quasi Exper-
te werden in eigener Sache werden, und gemeinsames
Erleben von Hilfsbereitschaft, Unterstitzung und Ver-
standnis.

Dr. med. Barbel E_uhrmann
ehem. Leitende Arztin der Reha- Klinik Seehof in Teltow
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NACH DER TRANSPLANTATION:
REHAKLINIK UND
DIE ERSTE ZEIT ZU HAUSE




NACH EINER ERFOLGREICHEN TRANSPLAN-

TATION kommen Sie zunichst einmal in eine Reha-
bilitationsklinik. Das hat zum Ziel, die verloren gegan-
gene Muskelkraft und Ausdauer wieder herzustellen.
Gleichzeitig missen Sie den Umgang mit ihren neuen,
lebenslang einzunehmenden Medikamenten erlernen.

Es besteht einerseits lebenslang die Gefahr der Ab-
stoBungsreaktion, andererseits die Disposition zu In-
fektionskrankheiten. Beide Komplikationen kénnen
durch aufmerksame und verantwortungsvolle arztliche
Kontrolluntersuchungen und Patientenmitarbeit in den
meisten Fallen vermieden werden.

ORGANABSTOSSUNGSREAKTION:

Das menschliche Immunsystem erkennt Ihr transplan-
tiertes Organ als etwas Fremdes, und versucht es durch
eine Abwehrreaktion zu zerstéren (abzustolen).

Deshalb ist eine lebenslange immunsuppressive Thera-
pie erforderlich (z.B. mit Sandimmun optoral (Ciclospo-
rin), Imurek, Certican oder Cellcept.und*Cortison ) Die
Dosierung und Wirksamkeitskontrolle ist die Aufgabe
des Arztes, eigenmachtige Dosisanderungen sind nicht
erlaubt, weil sie zd schweren Komplikationen fihren
kénnten.

Die ersten’Anzeichen einer dennoch auftretenden Ab-
stolSungsreaktion sollten so frih wie mdoglich erkannt
werden, um sie sofort intensiv zu behandeln.

Sie sollten daher regelmaf3ig ein Tagebuch fihren mit
Eintragungen fir Puls, Blutdruck, Gewicht und Tempe-
ratur.

Dieses Tagebuch ist fir den Arzt und fir sie selbst sehr
hilfreich bei der Beurteilung des aktuellen Befindens.
Weichen die ermittelten Werte deutlich ab, sollten sie
sich unbedingt mit ihrer Transplantationsambulanz in
Verbindung setzen.

Wenn Sie ein IMEG (intramyocardiales Elektrogramm)
besitzen (nur nach Herztransplantation am Deutschen

Herzzentrum Berlin), werden lhre Daten automatisch in
der Nacht gespeichert und iber telefonische Abfrage
im Herzzentrum bewertet.

Ergeben sich Hinweise auf eine AbstolSungsreaktion, so
werden Sie gebeten, sofort in die Transplantationsam-
bulanz zu kommen, notfalls werden Sie auch abgeholt.

INFEKTIONEN:

Durch die immunsuppressive Therapie besteht allge-
mein eine erhohte Infektanfalligkeit, hervorgerufen
durch Bakterien, Viren oder Pilze.

Um eine Erkaltungskrank-
heit zu vermeiden, sollten
sie groRere Menschenan-
sammlungen meiden und
in der Klinik oder Praxis
einen Mundschutz tragen.

Grundliche  Mundhygie-
ne verhindert eine durch
Keime  hervorgerufene
Infektion der Mundhohle.
Desinfektion von Wunden an der Haut verhitet eine
Ausbreitung des Infektionsherdes.

Eine grundliche Nahrungsmittelhygiene verhindert In-
fektionen des Magen-Darm-Trakts,/die mit Durchfall,
Erbrechen, Ubelkeit und Fieber einhergehen und die
Aufnahme der Medikamente stéren konnten.

Rauchen ist zu'vermeiden.

Weitere, im Langzeitverlauf mogliche Nebenwirkungen
der Medikamente, die individuell behandelt werden
sollten, sind:

Bluthochdruck,

Diabetes mellitus,

Osteoporose,

Leber- und Nierenschdden

Tumorerkrankungen,
Das rechtzeitige Erkennen dieser Begleiterkrankungen
ist fur ihren Behandlungserfolg entscheidend.

REHABILITATIONSZIELE:

In der Rehabilitationsklinik haben Sie von den Physi-
otherapeuten gelernt, dass es eine gewisse Zeit be-
notigt, die schwache Muskulatur wieder zu starken.
Alle Ubungen sollen die Ausdauer, die Muskelkraft
und dadurch auch die Reaktionsfdhigkeit verbessern.
Das Kreislaufsystem muss sich erst an die neue Situ-
ation anpassen.

Besonderheit nach einer Herztrans-
plantation ist das dener-

vierte Herz. Das bedeute .
im Alltag, alle Aktivitate

langsam starten und lang-

sam aufbauen damit Puls und

Blutdruck geniigend Zeit haben,

sich der geforderten Bela-

stungssituation anzupassen.

Gehen, Wandern, Gymnastik,
Wassergymnastik, Radfahren

-je nach Laune und am | ebsten
das, was Spald macht, und vielleicht
gemeinsam in der Gruppe.

GESUNDE ERNAHRUNG:
Der Gesundungsprozess wird durch eine’ausgewo-
gene gesunde Ernahrung unterstitzt.

Sie sollte kochsalzreduziert, cholesterinarm und fett=
modifiziert, zuckerarm sein und dazu reich an Vitami-
nen, Mineral- und Ballaststoffen, sowie energetisch
und inhaltlich bedarfsgerecht.

Durch die gesunde Erndhrung kann man Probleme im
Langzeitverlauf wie Bluthochdruck, Diabetes und Ar-
teriosklerose giinstig beeinflussen.




